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～人との出逢いを大切に！～
           

                   

             

 

 

 

◇ 五月・皐月
さ つ き

・早苗
さ な え

月
づき

 

 ゴールデンウィークも明け、中学校に入学して間もなく２ヶ月が経過しようとしていますが、

生徒達は少しずつ中学校生活に慣れつつあります。全生徒が元気よく登校し、活動している姿は、

我々教員にとって一番の励みとなります。伊佐中学校の良き伝統である挨拶も、１年生は他学年

よりレベルアップした、立ち止まっての挨拶ができ、毎日１年生らしく元気で明るい学校生活を

送ることができています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清掃活動も真面目に取り組んでおり、教室のロッカーの中はいつもきれいに整っています。ま

た、放課後の部活動を大変楽しみにしており、終学活が終わるとすぐに部活動が行われる場所に

一目散に走って向かう姿が見られます。 

その一方で、次第に緊張感が緩み、授業に必要なものや宿題を忘れる生徒が増えてきています。

また、学校生活の中で人を傷つける言動からトラブルになったこともあり、学級でも、中学生と

して、大人としての言動のあり方や友だちとの接し方について指導をしているところです。思春

期の時期でもあり、指導が次第に難しくなっていくかと思いますが、ご家庭におかれましても、

「やるべきことはきちんとやること」と、「人に迷惑をかけたり、人が不快と思うような言動を

とったりすることは絶対に許さないこと」を、お話しいただけたらと思います。学校と家庭が協

力をして子ども達を支援していけたらと思いますので、よろしくお願い致します。 
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◇初めての定期テスト（１学期末テスト） ＜６月２７日（月）、２８日（火）＞のお知らせ  

６月１９日（日）より部活動が中止となり、テスト週間に入ります。 

 

部活動も本格的にスタートし、そろそろ今までの疲れが出始め、帰宅すると夕食を摂ることも

なく寝込んでしまったり、勉強する間もなく寝てしまったりすることもあろうかと思います。 

伊佐中学校では、行事予定でもお知らせしました通り、６月２７日（月）､２８日（火）に中学

校に入学して初めての定期テスト「１学期末テスト」が行われます。部活動は１９日から中止

となり、その間生徒達がテスト勉強に集中できるようにしています。17 日にはテスト発表があ

り、学活の時間を使ってテスト勉強のための計画表を作成します。そこで、テストを受けるに当

たって、少しアドバイスをしてみたいと思いますので、ご家庭におかれましても、お子様への声

かけの参考にしていただければと思います。 
 
◇  テストへ向けてのアドバイス 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

不安だけど何をしたらよいかよく分からないという人も、中にはいるでしょう。それなら

まず、目標を立てるといいと思います。点数や順位でなく、教科ごとの具体的な目標、例え

ば「英語の大文字と小文字は絶対に覚える」、「漢字のミスをしない」や「計算問題で点を

落とさない」などです。自分にあった目標を立て、それを達成しようとすると学習が進みま

す。 

次は勉強です。基本をよく理解することが、どの教科でも大切になります。授業中にノー

トに書いたことを、家に帰って思い出しながらどれだけ書けるかという学習も効果的です。

何も見ずに説明できるようになるまで何度も読んだり、書いたりするといいです。漢字や英

単語は見るだけではなく、何度も書かないと覚えられません。文字は頭で覚えるのではなく、

手を動かして覚えるので、指を一本出して空に書くことで、より能率的に覚えることができ

ます。また、国語以外の教科の漢字も書けなければならないので注意してください。とにか

く勉強は、見て、書いて､読んで、そしてそれを聞いて覚えるといった具合に、より一層定着

につながる学習のやり方をすることが大切です。基本をしっかり定着させたら確認問題など

をするといいと思います。ここで本当に理解できているか確認します。問題集がある教科は、

それを解き直し、間違えたらもう一度。そうやって苦手をなくしていきます。また、問題集

がなくても、単語帳や自分なりのノートを作ると分かりやすくなります。このとき、きれい

にまとめて満足するのでなく、書きながら頭に入れるようにしていくといいです。勉強し終

わった後は、必ず確認テストをするようにしてみて下さい。勉強をやりっぱなしにするので

はなく、どれだけ勉強したことが頭に入っているかを確認することが一番大切なことです。

そのためには、勉強する前にあらかじめ、確認用のテストを作っておくことです。そうする

ことによって、ただ勉強しただけに終わらず、「これだけ覚えることができた」という達成

感を味わうことができ、勉強に対する意欲付けにもつながると思います。何事もそうですが、

あとはそれを続けてやることです。「継続は力なり」です。勉強は、一夜漬けとか､一週間や

そこらでできるものではありません。ましてや、テストだけのために勉強するものでもあり

ません。勉強を通して、がんばれる人間、耐えられる人間、立ち向かっていける人間となり、

そうしたたくましさを身につけた立派な大人に成長していくことこそが、これからの自分の

人生にとって大切なことと思います。そして、テスト期間中はテレビ、ゲームやスマホ等を

我慢することです。今するべきことは何か、今しかできないことは何かを考えて行動できれ

ば必ず結果はついてきます。全ては自分の気持ちと判断です。納得のいく結果になるよう、

頑張ってください。 

 


