
部活動運営方針  
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＊各部は、部活動の年間計画、月間活動計画を作成し、生徒及び保護者に提示をします。 

  年間活動計画では、年間を見通して、どの時期にどのような活動をするのかについて示し、

年度初めの部活動懇談会でお知らせします。 

  月ごとの活動計画については、前月中に生徒及び保護者にお知らせします。 
 
 

 
○異年齢との交流の中で、具体的な目標に向かって努力することにより、協力し励 

まし合える人間関係を育成します。 
○同じ興味関心をもつ生徒が、自発的・自主的に活動することにより、生徒の自主 

性・協調性、責任感・連帯感を育成します。 
○生涯にわたるスポーツや文化・芸術などへの豊かな関わりを実現するための資質 

・能力を育 成します。 
 

 
部活動は、学校教育の一環として、スポーツや文化及び科学等に興味と関心を持つ

同好の生徒の自主的、自発的な参加により、顧問の教員をはじめとした関係者の取組
や指導の下に活動を行うものです。 

部活動とは 

部活動の目標 

 
 
１ 週２日以上の休養日を設定 

○平日に１日と、土曜日または日曜日に１日とするが、設定した休養日にやむを 

 得ず活動する場合は代替日を確保する。 

○職員会議や校内研修等、全職員での会議を開催する場合は、その日を休養日と 

する。 

 ○休養日は、部ごとに設定し、あらかじめ生徒及び保護者に周知する。 

 

２ 活動時間は、平日は２時間程度、休業日は３時間程度 
 ○日没時間を考慮し、季節によって活動できる時間や下校時間を変更し、下校の安

全確保を行う。 

 ○総下校時刻 

【夏時間】４月～新人戦 １７：３０ 【冬時間】新人戦～３月 １７：００  

 ※ただし、中体連主催の公式戦が近い場合は、練習時間確保のために、１０日前か

ら延長することができる。（総下校時間～１７：５０） 

 

３ 朝練習は、原則行わない 
 ○特段の事情がある場合には、事前の協議をもって判断し、承認する。 

 

４ 定期テスト前の１週間は、原則活動停止 
 ○特段の事情がある場合には、事前の協議をもって判断し、承認する。 

活動日、活動時間、休養日について 

 


